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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Redes 3 2 2026 al 21 2 2026

2.2.1 Nombre del encuentro:  RED DE SABIDURIA

2.2.2 Nombre del encuentro: _ENCUENTRO DE SABERES _

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: RINA MILENA CASTILLO PARDO - OSCAR GUILLEN CARDONA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1 Fortalecer procesos de interaccion e intercambio de saberes de las personas mayores desde diferentes componentes desde lo institucional y lo 
comunitario

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. Promover la interacción, el bienestar integral y la comunicación intergeneracional entre estudiantes en servicio social y personas mayores, mediante 
actividades lúdicas, recreativas y creativas que fomenten la participación activa, la estimulación cognitiva, la expresión artística y el fortalecimiento de 
vínculos sociales.

3.2.2. Fortalecer la integración intergeneracional entre las personas mayores y los estudiantes del Colegio Tilatá, mediante el desarrollo de actividades 
lúdicas y recreativas que promuevan el intercambio de saberes, el respeto mutuo y el fortalecimiento de los valores humanos.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. RED DE SABIDURIA:

18 DE FEBRERO DE 2026: Para el desarrollo de la sesion, se fortalece la articulacion con el proyecto de discapacidad de Fundir, espacio en el que 
se considero realizar un encuentro cultural entre los dos servicios,  para ello se contó con el apoyo del equipo de terapia ocupacional quienes 
realizaron el proceso de articulacion y adicionalmente mostraron los resultados de la actividad Danzando con el alma de la linea de lenguajes para la 
identidad. Para esta actividad se contó con el recurso de transporte en donde se trasladaron once personas mayores, el equipo de terapia 
ocupacional y se contó con el apoyo de auxiliares en enfermeria de servicios primarios en el acompañamiento. Las personas del proyecto de 
discapacidad dieron la bienvenida a las personas mayores de la Comunidad de cuidado Tierra del Sol. 

21 D FEBRERO DE 2026:  La sesion se realiza con los jovenes del servicio social de la Cruz Rija Colombiana, articulacion que se mantiene desde el 
año 2021 con la Comunidad de cuidado, durante la realizacion de la misma, se da la bienvenida a los jovenes asistentes quienes se presentan ante 
las personas mayores. Se organizan las personas en distintos espacios de la unidad operativa para garantizar desarrollo de actividades. 

3.3.2 ENCUENTRO DE SABERES
9 DE FEBRERO DE 2026: Se llevó a cabo un ejercicio intergeneracional en colaboración con estudiantes del Colegio Tilatá, desarrollado en el salón 
de proyecciones de la institución. La actividad contó con la participación de aproximadamente 20 personas mayores, quienes compartieron un 
espacio de integración con los estudiantes a través de dinámicas lúdicas y recreativas orientadas al fortalecimiento de las relaciones humanas y el 
intercambio de saberes.
En el momento inicial, se realizó una bienvenida y presentación grupal con el propósito de generar un ambiente de confianza, respeto y disposición 
para el trabajo conjunto. Se llevaron a cabo dinámicas rompehielo que facilitaron la interacción entre generaciones, promoviendo valores como la 
empatía, la escucha activa y la solidaridad. Este primer espacio permitió reconocer la importancia del diálogo intergeneracional como herramienta 
para fortalecer el tejido social.
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3.3.1. RED DE SABIDURIA:

18 DE FEBRERO DE 2026: Como parte central de la actividad, tanto las personas mayores como las personas del servicio de discapacidad realizan 
presentacion de muestras culturales construidas en actividades de desarrollo humano, se establece un espacio de compartir de baile entre los 
participantes. 

21 D FEBRERO DE 2026: Posterior a la organizacion por grupos de trabajo se realizan actividades de pintura, juegos tradicionales, coloreado, 
origami, conversatorios entre los actores participes, entre otros. 

3.3.2 ENCUENTRO DE SABERES
9 DE FEBRERO DE 2026:se desarrollaron actividades lúdicas utilizando herramientas como parques, juegos de mesa, ejercicios de concentración y 
dinámicas de memoria. Estas actividades no solo estimularon habilidades cognitivas en las personas mayores, sino que también fomentaron el 
trabajo en equipo y la cooperación entre estudiantes y participantes mayores. Durante el desarrollo de los juegos, se evidenció un intercambio 
significativo de experiencias, consejos y conocimientos, donde cada generación aportó desde su vivencia y perspectiva. Este proceso favoreció el 
reconocimiento mutuo y la construcción de vínculos basados en el respeto y la valoración del otro.
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3.3.1. RED DE SABIDURIA:

18 DE FEBRERO DE 2026: La actividad finaliza con un conversatorio entre los actores asistentes, se agradece la participacion y el ejercicio de 
compartir cultural. 

21 D FEBRERO DE 2026: Se realiza cierre de la actividad con el agradecimiento a quienes participaron en el encuentro intergeneracional y la 
invitacion a continuar con el proceso de articulacion intersectorial. 

3.3.2 ENCUENTRO DE SABERES
9 DE FEBRERO DE 2026: se realizó un espacio de retroalimentación grupal en el que las personas mayores expresaron sus sentimientos y 
percepciones frente a la actividad. Manifestaron alegría, gratitud y satisfacción por compartir con los estudiantes, destacando la importancia de estos 
encuentros para sentirse escuchados, valorados e incluidos. Asimismo, los estudiantes resaltaron el aprendizaje adquirido a partir de las experiencias 
y relatos compartidos. La jornada concluyó reafirmando la necesidad de continuar promoviendo espacios intergeneracionales que fortalezcan los 
valores, la convivencia y el intercambio de saberes en la comunidad.

3.4.RECURSOS

3.4.1. RED DE SABIDURIA Talento humano, transporte, vestuarios, sonido, musica, hojas con imagenes, colores, 
papel iris

3.4.2. ENCUENTRO DE SABERES Espacio de la sala de proyeciones, juegos, sillas, talento humano.
 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

4.1. RED DE SABIDURIA: 

La actividad de encuentro intergeneracional se realiza en dos sesiones, una en la que participaron 11 personas mayores de la comunidad de cuidado 
quienes presentaron parte del proceso de la actividad Danzando con el alma desde la linea de lenguajes para la identidad, componente ocupacion humana, 
del proyecto de discapacidad asistieron 35 personas de fundir.  La seguna sesion se realizó con los jovenes del servicio social de la Cruz Roja con una 
asistencia de 20 jovenes y dos voluntarios, a esta sesion se vincularon 35 personas mayores quienes participaron de las distintas actividades propuestas 
ademas de conversar y dialogar con los jovenes. 

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

MARIA ANTONIA MOLANO C.C. 35489602  NO FIRMA

4.2. ENCUENTRO DE SABERES

Durante el desarrollo de las actividades lúdicas (parqués, juegos de mesa, ejercicios de memoria y concentración), se evidenció una participación constante 
y motivada tanto de las personas mayores como de los estudiantes. Se observó un ambiente de cooperación y trabajo en equipo, donde cada grupo asumió 
los juegos como una oportunidad para compartir experiencias y construir relaciones basadas en la confianza. Las personas mayores demostraron 
habilidades cognitivas activas, buena disposición y entusiasmo, mientras que los estudiantes mostraron actitudes de acompañamiento, escucha y 
aprendizaje.

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

NOHORA ALICIA PARRA PERALTA CC 51703046 NO FIRMA

Fecha de evaluación del encuentro: _______________3/02/2026-21/02/2026__________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:______________RAQUEL PINTO SANCHEZ_________________________________________________________________
NOMBRE DEL ENCUENTRO FECHA REGISTRO FOTOGRÁFICO

RED DE SABIDURIA

18/02/2026



RED DE SABIDURIA

21/02/2026

ENCUENTRO DE SABERES 09/02/2026
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